Mit Coachin

Zum Traumio%

DAS KANN ICH!
Studium fertig, was
nun2 Netzwerkerin
und Karrierecoach
Verena Irrschik half
Sophie Vogel bei
der Jobauswahl.

REDAKTION: JASMIN ALTROCK

itihrem Psychologiestu-
dium sei sie fast fertig,
schrieb uns Sophie Vo-

gel - die Jobauswahl falle ihr aber
doch recht schwer. ,Ich wiinsche
mir eine Analyse meines Poten-
zials, um von Anfang an die rich-
tige berufliche Richtung ein-
zuschlagen!“ Verena Irrschik,
Netzwerkerin und Geschiftsfiih-
rerin der Karriere Manufakiur,
half in dieser bekannten Situa-

tion gerne weiter, Sophie bekam
insgesamt vier Coachingeinhei-
ten. Dabei wurden zuerst ihre
Stirken und Schwichen heraus-
gearbeitet. ,Gerade Frauen sind
oft zuriickhaltender und trauen
sich zu wenig zu*, so die Exper-
tin. Weiter ging es dann mit
Leistungstests, Intelligenztests
und Persénlichkeitseinschit-
zung. Zum Schluss erhilt man
dann ein ziemlich genaues Bild
von seinen persénlichen Fihig-
keiten und Interessengebieten.
Jobchance. Verena Irrschik
war so begeistert von Sophie,
dass sie der 24-Jihrigen gleich
ein Praktikum in der Karriere
Manufaktur anbot. ,Ich bin total
gliicklich, das Praktikum ma-
chen zu koénnen. Eigentlich
wollte ich ja nur ein Coaching,
dass ich gleich eine solche
Chance bekomme, damit habich
nicht gerechnet®, freut sich So-
phie auf ihren ersten Einsatz.
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STARKEN. Karrierecoach Yerena
Irrschik {1.) freut sich, Sophie im
Team beg}uf\i\en zu dirfen.



